PRVI DAN TEKMOVANJA:

Opis naloge: plavanje na Blejskem jezeru cca 800 metrov.

Oprema: kopalke in očala

Tekmujeta dva tekmovalca, tretji tekmovalec ju spremlja po cesti od Regatnega centra (Mala Zaka) do Velike Zake in opazuje ter o vseh morebitnih posebnostih obvešča vodjo tekmovanja.

opis naloge: kolesarjenje od Velike Zake do Bohinjske Bistrice in nadalje mimo vasi Kamnje-Polje-Ribčev Laz-Stara Fužina po dolini Voj do koče Slap.

Tekmujejo trije tekmovalci. (ves čas imajo nahrbtnike in kolesarske čelade)

Četrti tekmovalci se takoj odpeljejo naravnost do konca doline Voj (koče Slap).

Opis tekmovanja: a) gorski pohod ( nahrbtnik, visoki čevlji nad gležnjem, čelada)-Voje mimo odcepa za Sp. Grintovica (sodnik)-odcep Vodnikova koča-Velo Polje-Pokljuka (sodnik) pot nadaljujejo preko Studorkega prevala (nad planino Konjščica sodnik) na Rodno polje, kjer se javijo sodniku na strelišču, odstreljajom in se javijom sodniku na cilju.

Četrti tekmovalci se po odhodu zadnje ekipe iz doline Voj odpravijo pod vodstvom sodnika na Rudno polje kjer v vojašnici takoj odgovarjajo na vprašanja splošne razgledanosti (15 minut).  

CILJ PRVEGA DNE NA RUDNEM POLJU

DRUGI DAN
Četrti tekmovalci se ob 07.00 uri zglasijo pri sodniku v učilnici, kjer rešujejo vprašanja prve pomoči ( 15 minut) ostali se pripravlja na start ki gre v obratnem vrstnem redu uvrstitev prejšnjega dne.
Opis naloge: kolesarjenje in gorski pohod (visoki čevlji(razen na kolesu),nahrbtnik, čelada) Najprej kolesarijo proti ssmučišču in nato desno do Kranjske doline, kjer pot, peš, nadaljujejo proti medvedovi konti, pod Klekom do gozdarske hiše v dolini Radovne. Pot poteka po gozdni cesti.
Opis naloge: Kolesarjenje (nahrbtnik, čelada) odkolesarijo po dolini Radovne skozi vas Krnico in Poljšico do Velike zake, ter mimo strelišča do mosta čez reko Savo pod naselje Selo pri Bledu

Opis naloge: gorski pohod brez obveznih visokih čevljev, obvezna pa je vrvica z oponko,  na Talež in nato v dolino do mostu preko reke Save pod naseljem Ribno, preko Save do hotela in okoli Ribenske gore na ciljni prostor.

Po 15 minutah od prihoda na cilj se javijo še za zadnjo nalogo.

Opis naloge: psihofizične zmogljivosti. 

Tekmujejo trije tekmovalci, tisti ki so končali zadnji gorski pohod.

POMEMBNO:

V času tekmovanja lahko četrti tekmovalci ustavljajo spremljevalna vozila na naslednjih mestih:

- pod hotelom Park na Bledu,

- Regatni center

- okrepčevalnica Slap v dolini Voj,

- vojašnica Rudno polje,

- Kranjska dolina,

- Gozdarska koča v Radovni
-most čez reko Savo pod naseljem Selo pri Bledu
- parkirni prostor pod Ribensko goro v Ribnem.

ORGANIZATOR SI DOVOLJUJE DOLOČENE DELE TRASE SPREMENITI OZ. ČAS USTAVITI NA DELIH TRASA USTAVITI IN SICER PREDVSEM ZARADI VARNOSTI TEKMOVALCEV.

