NALOGE TEKMOVALCEV:

PRVA DISCIPLINA PRVEGA DNE TEKMOVANJA:

Opis naloge: plavanje na Blejskem jezeru cca 800 metrov.

Oprema: kopalke in očala
Tekmujeta dva tekmovalca, tretji tekmovalec ju spremlja po cesti od Regatnega centra (Mala Zaka) do Velike Zake. Plavalca se javita sodniku na startu, na cilju pa se vsi trije najprej javijo sodniku na cilju in se nato opremijo  za kolesarjenje, kjer se prav tako pred odgodom javijo sodniku.
DRUGA DISCIPLINA PRVEGA DNE TEKMOVANJA:

opis naloge: kolesarjenje od Velike  Zake mimo železniške postaje skozi naselje Poljšica pri Gorjah (sodnik), Krnica, Spodnje Laze na Mežakljo, kjer pri domu Univerza Ljubljana zavijemo levo in se po cca 500 metrih (sodnik) po potki spustimo do doline s tem da na tem delu kolo potiskamo ob sebi (sodniki), nato vožnjo s kolesom nadaljujemo ob jezeru Kreda mimo domačije kjer zavijemo levo in se priključimo na glavno cesto in kolesarimo do Kovinarske koče v Krmi (tu se opremi za gorski pohod in se javi sodniku) .
Tekmujejo trije tekmovalci. (ves čas imajo nahrbtnike in kolesarske čelade)
TRETJA DISCIPLINA PRVEGA DNE

Opis tekmovanja: a) gorski pohod ( nahrbtnik, visoki čevlji nad gležnjem, zaščitna čelada)-Kovinarska koča-Lipanca (Blejska koča)-Rudno polje (v tej disciplini je postavljenih več sodnikov, kateri bodo usmerjali tekmovalce).

Četrti tekmovalci se takoj po odhodu svoje ekipe odpeljejo na Rudno polje, kjer se javijo sodniku na reševanju vprašanj in rešujejo vprašanja iz prve pomoči.  
CILJ PRVEGA DNE JE NA RUDNEM POLJU

-Točkovanje: največ točk(dvojno število točk za vse ekipe) osvoji ekipa ki je brez ustavljanja  

 časa najhitreje  premagala vse tri discipline prvega dne.

-točkam se prišteje tudi številno pravilnih odgovorov iz prve pomoči. 

SOBOTA, 5. 7 .2008, DRUGI DAN TEKMOVANJA:

PRVA DISCIPLINA DRUGEGA DNE TEKMOVANJA:
Opis naloge: gorski pohod (visoki čevlji,nahrbtnik) in streljanje(malokaliberska puška). Skupinski start in sicer ekipa oddide najprej v učilnico na reševanje vprašanj splošne razgledanosti, ko to zaključi gre od vojašnice na biatlonsko strelišče, kjer imajo trije tekmovalci na voljo vsak 5 nabojev za 10 zadetkov, takoj ko odstreljajo oz. zadanejo deset tarč, brez postanka nadaljujejo tekmovanje, v primeru pa da ne zadenejo vseh deset tarč se jim za vsako nezadeto tarčo pripiše pri končnem času 1 minuta. 

Pot nadaljujejo mimo smučišča, na planino Konjščica (sodnik)-Uskovnico(sodnik) in v Voje, ter nadaljujejo po dolini Voj mimo Partizanskega doma(sodnik)  po koritih Mostnice do Bohinjskega jezera (Kramar). Tu se pripravijo za tek in veslanje, ter se pred odhodom javijo sodniku.
DRUGA DISCIPLINA DRUGEGA DNE TEKMOVANJA:

Opis tekmovanja: tek ob Bohinjskem jezeru in veslanje na Bohinjskem jezeru , tekmovalci preobuti in brez nahrbtnika tečejo ob jezeru mimo bivše ribogojnice do Ukanca(sodnik), kjer jih čakajo čolni in nato odveslajo do mosta pri sv. Janezu na Ribčevem Lazu, kjer se eden povspe po lestvi na most, ostala dva pa izvlečeta čoln na travnik na levi strani jezera, vsi trije gredo nato do kopališča Kramar (sodnik), kjer se pripravijo na kolesarjenje in ko se javijo sodniku odkolesarijo.
TRETJA DISCIPLINA DRUGEGA DNE TEKMOVANJA:

Opis naloge: kolesarjenje in gorski pohod tekmovalci ko se uredijo za kolesarjene, odkolesarijo od Kramarja mimo Bohinjske Bistrice na vojaško strelišče Mačkovc (sodnik), kjer nadaljujejo gorski pohod brez obveznih visokih čevljev na Kupljenik(sodnik pri kamnolomu)-Tolsti vrh(sodnik pred vsponom na vrh, na tem delu ke kjer je napeta vrv tudi obvezna uporaba oponke-sodnik)-Talež na cilj pod Ribensko goro v Ribnem , preko Save Bohinjke (sodnik-obvezna uporaba oponke
Oprema: nahrbtnik in kolesarska čelada-do strelišča, naprej vrvica z oponko.
Po 15 minutah od prihoda na cilj se javijo še za zadnjo nalogo.
Opis naloge: psihofizične zmogljivosti. 

Tekmujejo trije tekmovalci, kateri so nastopali v zadnji disciplini.

Tudi tega dne se čas ne ustavlja in je najboljša ekipa ki je na cilju imela najboljši čas tega dne (dvojne točke velajo za vse ekipe), katerim se prištejo točke za pravilno rešena vprašanja in točke za vrstni re dna neprobojnih jopičih.

POMEMBNO:

V času tekmovanja lahko četrti tekmovalci ustavljajo spremljevalna vozila na naslednjih mestih:

- pod hotelom Park na Bledu,

- Regatni center

- Velika Zaka

- Kovinarska koča v Krmi,

- vojašnica Rudno polje,

- gostišče Kramar v Bohinju,

- strelišče,

- parkirni prostor pod Ribensko goro v Ribnem.

ORGANIZATOR SI DOVOLJUJE DOLOČENE DELE TRASE SPREMENITI OZ. ČAS USTAVITI NA DELIH TRASA USTAVITI IN SICER PREDVSEM ZARADI VARNOSTI TEKMOVALCEV.
