POHOD RAZUMA VOLJE IN MOČI - BRAJNIKOV MEMORIAL - POTEK TEKMOVANJA
Tekmovanje bo potekalo po naslednjem programu:

ČETRTEK, 15.06.2006, PRVI DAN TEKMOVANJA:

- ob 07.00 uri zbor tekmovalcev, sodnikov in organizatorjev na PO Bled;

- ob 08.00 uri žrebanje štartnih številk;

- ob 09.00 uri slovesna otvoritev tekmovanja in priprava na štart prvega dne;

- ob 09.30 uri skupinski štart
PRVA ETAPA:

Opis naloge: reševanje vprašanj (splošna razgledanost), veslanje po blejskem jezeru in tek do strelišča.

Oprema: čoln z dvemi vesli, ki ga zagotovi organizator, rešilni jopič samo na zaprosilo 

               tekmovalca.

Točke: največ točk dobi ekipa, ki omenjeno relacijo premaga v najkrajšem času.

Tekmujejo trije tekmovalci.

PRVA DISCIPLINA:

Opis naloge: streljanje z malokalibersko puško na 50 metrov, 5 nabojev.

Način streljanja: leže.

Točkovanje: v točkovanje se šteje število zadetih krogov v določenem času.

Tekmujejo trije tekmovalci.

DRUGA DISCIPLINA:

Opis naloge: psihofizične zmogljivosti. 

Tekmujejo trije tekmovalci.

DRUGA ETAPA:

Opis naloge: gorski pohod – kolesarjenje do Bohinja – gorski pohod (obvezna uporaba čelade na drugem gorskem pohodu)
Točkovanje: dvojno število točk dobi ekipa, ki v najkrajšem času premaga omenjeno razdaljo

Tekmujejo trije tekmovalci. (ves čas imajo nahrbtnike in na gorskem pohodu tudi visoke čevlje)
CILJ PRVEGA DNE JE NA KOMNI.
PETEK, 16.06.2006, DRUGI DAN TEKMOVANJA:
TRETJA  ETAPA:

Opis tekmovanja: a) gorski pohod ( nahrbtnik, visoki čevlji nad gležnjem ) trajanje pohoda 

                                 cca 240 minut

Točkovanje: dvojno število točk osvoji ekipa, ki omenjeno razdaljo premaga v najkrajšem času.

Tekmujejo trije tekmovalci. Četrti tekmovalci rešujejo vprašanja iz prve pomoči.
ČETRTA ETAPA:

Opis tekmovanja: veslanje na Bohinjskem jezeru – kolesarjenje – pohod
Točkovanje: največ točk osvoji ekipa, ki omenjeno razdaljo premaga v najkrajšem času 

Tekmujejo trije tekmovalci.(na kolesarjenju in pohodu obvezen nahrbtnik) 

TRETJA DISCIPLINA

Na cilju tekmovanja v Ribnem bodo omenjeni trije tekmovalci sodelovali še v preizkusu psihofizičnih zmogljivostih.

POMEMBNO:
V času tekmovanja lahko četrti tekmovalci ustavljajo spremljevalna vozila na naslednjih mestih:

- pod hotelom Park na Bledu,
- strelišče,
- na Železniški postaji Bohinjska Bela,
- slap Savica,
- gostišče Kramar v Bohinju,
- hotel Zlatorog

- strelišče,
- parkirni prostor pod Ribensko goro v Ribnem.
SPLOŠNA PRAVILA TEKMOVANJA:

· VSAK TEKMOVALEC TEKMUJE NA LASTNO ODGOVORNOST;

· Ekipo sestavljajo trije tekmovalci od katerih je eden vodja in voznik spremljevalnega vozila, ki je obenem tudi rezerva;

· Tekmujejo trije tekmovalci, za ekipo in opremo skrbi spremljevalec-rezerva;
· Tekmovalci naloge za tekmovanje dobijo od posameznega sodnika na trasi, saj trasa tekme ne bo objavljena
· Z vednostjo sodnika na startu etape se tekmovalci lahko menjajo za vsako etapo;

· Vsi člani morajo imeti v času tekmovanja na telesu štartne številke (številko ena ima vodja ekipe) in imeti vso predpisano opremo in oznako organizatorja, ter vklopljeno zvezo;

· V primeru, da se eden od tekmovalcev poškoduje, tako da ne more nadaljevati tekmovanja, mora celotna ekipa takoj prekiniti tekmovanje in o tem obvestiti vodstvo tekmovanja, ki bo organiziralo ustrezno pomoč! V tem primeru si organizator pridružuje pravico, da začasno prekine tekmovanje, v primeru večje nesreče pa lahko tekmovanje predčasno zaključi!

· Vsako etapo morajo končati vsi trije tekmovalci,
· če ekipa zaradi poškodbe tekmovalca, ali večje okvare kolesa ali čolna, ni prišla do cilja etape, se šteje, da je v tej etapi dosegla zadnje mesto in s tem eno točko, nato pa normalno nadaljuje tekmovanje v naslednji etapi;

· Na štartu in cilju posamezne etape mora biti ekipa popolna, med prvim in zadnjim tekmovalcem ne sme biti več kot 5 sekund, na progi pa ne sme biti med člani več kot 15 sekund razmaka;

· Tekmovalci tekmujejo v osebni športni opremi ali v policijski delovni uniformi oziroma uniformi GPE (če so v uniformi, mora biti ta popolna v skladu s pravili, ne pa le deli uniforme, kombinirani s civilnimi oblačili);

· V gorskem svetu morajo biti tekmovalci obuti v visoke pohodne čevlje – preko gležnjev

· Psihofizične zmogljivosti tekmovalci opravljajo v športnih copatih (ne nogometni čevlji-kopačke ali šprinterice)

· Na vseh etapah, razen kjer bo posebej določeno da ne, morajo imeti tekmovalci s seboj nahrbtnik s predpisano opremo, katera je last tekmovalcev (velikost opreme mora ustrezati merilom tekmovalca), kar bodo sodniki tudi preverjali, ekipi v kateri tekmovalec ne bo imel popolne osebne opreme, bo na vsakega tekmovalca kazen 5 kazenskih točk za vsak ugotovljen primer;

SODNIKI BODO OPREMO KONTROLIRALI PO LASTNI PRESOJI!

· Ekipe lahko uporabljajo samo javne ceste in v gorskem svetu markirane poti;

· Tekmovalci lahko uporabljajo smučarske ali teleskopske palice za hojo in prepisano zaščitno  opremo, drugih posebnih pomagal pa ne. V kolikor jih uporabljajo so kaznovani s 5 kazenskimi točkami za vsak ugotovljen primer;

· Vodja ekipe prejme za vsak tekmovalni dan obrazec, v katerega sodniki vpisujejo dosežene rezultate (čas štarta, prihoda na cilj in kontrolne točke);

· Ekipa lahko zahteva od organizatorja dodatna pojasnila in inštrukcije po preteku časovne zapore ali po prihodu vseh ostalih ekip na cilj;

· Čas se praviloma meri v minutah (do 30 sekund začetna minuta, nad 30 sekund naslednja minuta), pri posameznih disciplinah pa tudi v sekundah. Upošteva se ura sodnika;

· Za vsako neposredno pomoč naključnih spremljevalcev (dajanje tekočine, hrane ali pomoč pri nošnji nahrbtnikov, spremljanje na trasi, vleka kolesarjev, itd.) se ekipa kaznuje z desetimi kazenskimi točkami in opominom.

· Četrti član ekipe lahko ostalim trem nudi pijačo in hrano samo na točkah, ki jih določi organizator, v nasprotnem primeru se ekipa kaznuje z desetimi kazenskimi točkami;

· Z desetimi kazenskimi točkami se kaznuje tudi ekipa, katere četrti član se z vozilom ustavlja drugje kot to določi organizator;

· Če tekmovalec ekipe brez dovoljenja vodje tekmovanja zapusti območje zadrževanja po končanem tekmovanju prvega dne do starta drugega dne (okolica hotela Zlatorog), se ekipa kaznuje z desetimi kazenskimi točkami.

Organizator bo opravil preverjanje po lastni oceni;

TOČKOVANJE TEKMOVANJA:

· ekipa katera 60 minut po predvidenem času etape ne pride na cilj je v omenjeni etapi zadnja in točkovana z eno točko.

· Za nespoštovanje splošnih pravil se izreče opomin, poleg tega pa tudi predvideno število kazenskih točk. Ekipa katera v enem dnevu tekmovanja dobi 2 opomina je za tisti dan izločena iz tekmovanja in lahko tekmovanje nadaljuje drugi dan, tisti dan pa je zasedla zadnje mesto;

· Število točk se izračunava, tako da se določi mesto, ki ga je ekipa v posamezni disciplini dosegla, nato pa se določi število točk po naslednjem izračunu:

01. mesto:           + 15 točk ali        - 1 točka (najmanjši zaostanek)

02. mesto:           + 14 točk ali        - 2 točki

03. mesto:           + 13 točk ali        - 3 točke

04. mesto:           + 12 točk ali        - 4 točke

05. mesto:           + 11 točk ali        - 5 točk

06. mesto:           + 10 točk ali        - 6 točk

07. mesto:           + 09 točk ali        - 7 točk

08. mesto:           + 08 točk ali        - 8 točk

09. mesto:           + 07 točk ali        - 9 točk

10. mesto:           + 06 točk ali        - 10 točk

11. mesto:           + 05 točk ali        - 11 točk

12. mesto:           + 04 točk ali        - 12 točk

13. mesto:           + 03 točk ali        - 13 točk

14. mesto:           + 02 točk ali        - 14 točk

15. mesto:           + 01 točk ali        - 15 točk

· v primeru večjega števila ekip se točke glede na število ekip povečajo;

· število točk se izračuna, tako da se določi mesto, ki ga je ekipa dosegla v posamezni etapi ali disciplini in najboljša ekipa dobi največje število točk (odvisno od števila ekip), najslabša ekipa pa eno točko, razen etap katere se točkujejo dvojno;

· pri pisnih testih se pravilen odgovor ovrednoti z 1 točko, oz. številom, ki je vpisano ob odgovoru;

· ekipa ima (proti kavciji 5.000 SIT) pravico do pritožbe zaradi napak pri izračunavanju točk ali drugih nepravilnosti najpozneje 15 minut uradni seznanitvi z rezultatom. O protestu odloča komisija v kateri mora biti sodnik, ki je sporen rezultat vpisan v karton ekipe, predstavnik ekipe za izračunavanje rezultatov in predstavnik organizatorja. Odločitev komisije je dokončna.

OSEBNA OPREMA TEKMOVALCA:

Vsak tekmovalec mora imeti v nahrbtniku: rezervno perilo (3 majice, spodnje hlače, 2 srajci ali pulija, par nogavic); trenirko ali posebno oblačilo (zgornji in spodnji del); volneno kapo in rokavice; baterijsko svetilko in vžigalice; vetrni komplet (anorak, hlače); papir in kemični svinčnik; osebni komplet prve pomoči (2 povoja, trikotno ruto, 3 gaze, obliže), pomožna vrvica, debeline najmanj 7 mm in dolžine 3 m, ter vponko; hrano in pijačo po želji (alkohol je prepovedan); jedilni pribor;

OPREMA V NAHRBTNIKU MORA BITI SHRANJENA, TAKO DA BO OSTALA SUHA TUDI V PRIMERU DEŽJA ALI, ČE PADE V VODO.

Vsak tekmovalec mora imeti tudi:

Gorsko kolo (široke gume 26x1.85 oz. široke najmanj 4 cm – grob profil) in kolesarsko čelado (katera mora imeti A test); visoke pohodne čevlje in športne copate (priporočamo 2 para); spalno vrečo; pribor za osebno higieno; dodatno perilo in oblačila po lastni oceni! Čeloda za gorski pohod, kjer je le ta predpisana.
EKIPA mora imeti: gorilnik, vsaj 2 posodi za kuhanje in 4 krožnike in kompas.
VSAKA EKIPA MORA VSO SVOJO OPREMO IN KOLESA OZNAČITI, TER ZAPAKIRATI, TAKO DA SE NE BO POMEŠALA!

VARNOST TEKMOVALCEV IN PRVA POMOČ:

Ves čas tekmovanja bo zagotovljena optimalna varnost tekmovalcev in spremljevalcev, zato bo organizator izvedel naslednje varnostne ukrepe:

· ves čas tekmovanja bo prisoten zdravnik, ki odloča o ukrepih ob morebitnih poškodbah; pri preizkušnjah na vodi (Blejsko in Bohinjsko jezero) bo na vodi tudi čoln z dvema potapljačema, ki bosta nudila pomoč ekipi v težavah (prevračanje čolna); streljanje na strelišču na Bohinjski Beli bo izvedeno v skladu s posebnim načrtom; prisotna bo tudi ekipa GRS s potrebno opremo za nudenje prve pomoči in transport ponesrečenega tekmovalca, v primeru potrebe in če bodo primerni pogoji za let pa bo za reševanje aktiviran tudi helikopter MNZ; ves čas tekmovanja bodo ekipe na stalni zvezi z vodstvom tekmovanja zaradi dajanja dodatnih pojasnil ali organiziranja pomoči ekipi v težavah.

Predlagamo, da se tekmovanja udeležijo predvsem policisti, ki so psihično in fizično dobro pripravljeni in imajo tudi že določene izkušnje pri drugih podobnih tekmovanjih! Celotna trasa z vsemi disciplinami je bila preizkušena!

Predvidevamo, da bo zaključni del tekmovanja v petek, 16.6.2006, med 14. in 15. uro na prireditvenem prostoru pod Ribensko goro v Ribnem, razglasitev rezultatov pa ob 16. uri na istem mestu.

Vse ekipe, ki bodo sodelovale na omenjenem tekmovanju, morajo s seboj prinesti službene UKV zveze.
 Dušan Žnidaršič,
 ŠD Bled 92
 predsednik

ORGANIZATOR LAHKO  DO UVODNEGA SESTANKA Z VODJAM EKIP PRAVILA DOPOLNJUJE. 
